
Школа Отд./корп День 06.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2

Обед закуска 576 Т

Помидор свежий 

(нарезка) 60 14,12 14,33 0,62 0,11 2,84

1 блюдо 56-08 Суп из овощей 200 13,33 85,69 1,79 4,50 10,07

2 блюдо 460

Котлеты рубленные из 

куриной грудки 95 52,36 247,45 20,37 15,58 20,30

гарнир 469

Макаронные изделия 

отварные 150 7,04 183,77 5,16 4,19 31,46

сладкое 646 Напиток лимонный 200 9,61 90,59 0,19 0,02 22,80

хлеб бел. Хлеб ржаной 66 3,21 116,63 4,09 0,70 25,05

хлеб черн.
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